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FEN BILIMLERI

Egitim Kurumlari

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMi

VELIi BULTENI - EYLUL

PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMi ISLEYiSi

Degerli Velilerimiz,

Hepiniz yeni egitim-6gdretim yilina hos geldiniz. Bu yil 6grencilerimiz egitim ha-
yatlarindaki tecrtibelerine bir basamak daha ekleyerek bir Ust sinifa gececekler.

Kuskusuz bir yandan salgin déneminin etkileri ve sonuclari bir yandan da yUz
yUze egitime gecisin yansimalari merak edilen giindem basliklari olacak. 2021-
2022 egitim- 6gretim yilinin nasil gececegdine iliskin heyecanlar icerisindeyiz.
Bazen kaygilarimiz, korkularimiz bazense cocuklarimizin gelecegine ilisKikin
beklenti ve umutlarimiz bizleri farkh distncelere strUkleyebilir.

Bu surecte bazilarimiz cocugumuzun okula uyumundan yana, bazilarimiz ise cocugumuzun
sosyal becerilerinin ve iliskilerinin nasil seyredecedi konusunda kaygilar tasiyor olabiliriz. “Og-
retmenini sevecek mi?”, “Arkadaslariyla anlasabilecek mi?”, “Okula alisabilecek mi?”, “Basarili
olabilecek mi?” gibi pek ¢ok soru aslinda hepimizin aklinda bugUnlerde.

Cocuklarimizin mutluluguna ve basarisina dair bu sorular, bizlerin destegiyle en giizel cevap-
larini bulacaktir. Iste bu slrecte bizler, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi olarak daima
sizlerin yaninda olacagiz.

PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi

Fen Bilimleri Egitim Kurumlarinda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Birimi; 6grencinin ken-
dini tanimasi, problemlerini c6zmesi, gercekci kararlar almasi, ilgi ve yeteneklerini gelistirme-
si, cevresine saglikli ve dengeli bir uyum saglamasi ve bdylece kendini gerceklestirmesi icin
ilgili psikolojik danismanlarla hizmet vermektedir.

Rehberlik Anlayisini Olusturan ilkeler

o Gizlilik
o GoOnulluluk
o Sureklilik

* Kisi haklarina saygi
* Bireyin 6zerkligi
* Bireyin degerliligi

esas alinmaktadir.

www.fenbilimlericom ——



Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik;
Ne Degildir?

Bireye dogrudan yapilan tek yénlt bir yardim
dedildir.

Sadece problem odakli calismak degildir.

Bireyin yapamadiklarini onun yerine yapmak
dedildir

Bireyin sadece bir yonulyle ilgilenmek degildir.
Sadece bilgi aktarimi isi degildir.
Disiplin, yargilama ve ceza verme isi degildir.

Bireyi etiketleme isi degildir.

Nedir?

Bireylerin gelisim dénemi ihtiyaclari géz 6énine
alinarak etkili rehberlik programlari gelistirmek.

Sadece sorun yasayanlarla dedil tim bireylerle
calismak

Bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek

Oz giiven ve sorun ¢dzme becerileri kazandir-
mak

Bireylerin hedeflerini ortaya ¢ikarma ve hedef-
lerini gerceklestirme konusunda onlara yardim-
cl olmak

Akademik konularda bireye etkin zaman kulla-
nimi ve verimli ders calisma becerileri kazandir-
mak

Salgin sonrasli psikososyal destek saglamak.

Ana hedefi 6drenciler olmak Uzere bu madde-
lerden yola cikarak velilere ve 6gretmenlere yo-
nelik calismalarimiz sunlar olacaktir:

Velilere Yonelik Calismalar:

Veliyi tanima calismalari yapmak

Okul sistemini tanitmaya yonelik calismalar
yapmak

Ogrencilerin  ihtiyaclarina bireysel

gérasmeler yapmak

uygun

Velinin ihtiyac duydugu konularda bireysel
gorusmeler yapmak

Gelisim dénemlerine uygun, velilere yonelik
bilgilendirme seminerleri dizenlemek ve bll-
tenler hazirlamak

Okul-Ail Birligi cahismalarina gerekli olan nokta-
larda destek saglamak

Ogretmenlere Yonelik Calismalar:

Ogretmenin egitim - o6gretim faaliyetlerini
destekleyici materyal ve dokiiman saglamak

Sinifta karsilastigi zorluklar konusunda yardimci
olmak

Ogrencinin gelisimi amaciyla 6gretmenler ile
bireysel gérismeler yapmak

Sinif dgretmenlerine musavirlik yaparak kendi
siniflarinda sinif rehberlik etkinlikleri yapmalari
konusunda destek olmak

Veliler ile bireysel goérlGsmeler hafta ici saat
09.00-16.00 arasinda yapilmaktadir. Litfen 6n-
ceden randevu aliniz.

Fen Bilimleri Egitim Kurumlari
Rehberlik Birimi
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